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INTRODUCERE

De ce este important sa te implici?

Barometrul "Tanar in Uniunea Europeana" realizat in cadrul Congresului Tinerilor din Romania arata ca,
desi peste 75% dintre tinerii roméani sunt pregatiti sa contribuie la dezvoltarea tarii, majoritatea simt ca
vocea lor nu este suficient ascultatd in procesele decizionale. Acest ghid vine sa schimbe acest lucru.

Participarea activa 1n procesele decizionale nu inseamna doar sa votezi o data la cativa ani. Inseamna sa
fii parte din solutii, sa influentezi politicile care te afecteaza direct si sa construiesti viitorul pe care ti-1
doresti.

Acest ghid 1ti oferd instrumente concrete si pasi practici pentru a te implica la nivel:

e LOCAL - in comunitatea ta
e NATIONAL —in Roménia
e INTERNATIONAL — in Uniunea Europeana

Indiferent daca esti student, absolvent, antreprenor sau angajat, aici vei gasi modalitati accesibile de a-ti
face vocea auzita.

CAPITOLUL 1

IMPLICARE LA NIVEL LOCAL

Nivelul local este cel mai accesibil si poate avea impact imediat asupra vietii tale cotidiene. Aici deciziile
se iau despre transportul public, spatiile verzi, infrastructura educationala si culturala din orasul sau
comuna ta.

1.1 Participa la sedintele publice ale Consiliului Local
Ce poti face:
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e Verifica pe site-ul Primériei calendarul sedintelor publice ale Consiliului Local
e Participa fizic sau online (multe primarii transmit live)

e Inscrie-te si iei cuvantul in problemele care te afecteaza

e Adreseaza intrebari consilierilor locali despre proiectele care vizeaza tinerii

e Solicita transparenta in bugetul alocat pentru tineret, educatie si cultura

Impact: Influentezi direct alocarea bugetului local si prioritatile comunitatii tale.

1.2 Implica-te in Consiliile Locale ale Tineretului
Ce sunt: Organisme consultative care reunesc tineri si 1i conecteaza cu autoritatile locale pentru a
formula politici de tineret.

Cum te implici:

e Verifica daca orasul tau are un Consiliu Local al Tineretului (CLT)

e Daca existd — candideaza pentru a deveni membru

e Daca nu existd — initiaza crearea unuia prin petitie catre Primarie

e Propune proiecte concrete: spatii de coworking, evenimente culturale, facilitati sportive
e Colaboreaza cu alte organizatii de tineret din zona

Impact: Ai un cadru oficial pentru a influenta politicile locale de tineret.

1.3 Initiaza sau sustine proiecte de bugetare participativa
Ce este: Proces prin care cetétenii decid direct cum se cheltuie o parte din bugetul local.

Cum functioneaza:

e Verifica dacd orasul tau are program de bugetare participativa

e Propune proiecte concrete (ex: amenajare parc, sald de sport, spatii verzi)

e Mobilizeaza-ti comunitatea sa voteze pentru proiectul tau

e Daca programul nu exista, adreseaza o petitie Primariei pentru implementare

Exemplu de succes: In Bucuresti, Cluj-Napoca si Brasov, tinerii au reusit sa finanteze spatii de recreere,
piste de biciclete si evenimente culturale.

1.4 Foloseste dreptul la petitie si acces la informatii
Instrumente legale disponibile:

e Petitii online (pe platforme precum www.petitieonline.com)

e Cereri de acces la informatii publice (conform Legii 544/2001)

e Sesizari catre institutiile locale

e Plangeri la Avocatul Poporului pentru discriminari sau incélcari de drepturi

Sfat: O petitie bine formulata, cu argumente clare si sustinutd de minimum 100-500 de semnaturi, are
sanse mari sa fie luata in considerare.
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CAPITOLUL II

IMPLICARE LA NIVEL NATIONAL
La nivel national, deciziile afecteaza politici de educatie, sdnatate, economie si tineret pentru intreaga
tard. Aici impactul este mai mare, dar necesita strategie si persistenta.

2.1 Participa la consultiri publice
Unde gasesti consultari:

e Site-ul e-consultare.gov.ro — platforma oficiala pentru toate consultarile publice
e Site-urile ministerelor (Educatie, Tineret si Sport, Munca, Sanatate)
e Parlamentul Romaéniei — proiecte legislative in dezbatere publica

Cum participi eficient:

e (Citeste cu atentie documentul supus consultarii

e Formuleaza comentarii concrete §i argumentate

e Trimite feedback in termenul stabilit (de obicei 10-30 zile)

o Urmaireste daca feedback-ul tau a fost luat in considerare in forma finala
e Mobilizeaza si alti tineri s trimitd comentarii pe aceleasi aspecte

Exemplu real: Tinerii au reusit sé influenteze Legea educatiei prin observatii la consultarile publice
despre curriculum si evaluare.

2.2 Implica-te in organizatii de tineret nationale
Organizatii active:

e Uniunea Studentilor din Romania (USR)

e Consiliul National al Elevilor

e Forumul Tinerilor din Romania

®  ONG-uri de advocacy: ActiveWatch, Funky Citizens, YOUNGO Romania
e Organizatii europene cu prezentd in Roméania: European Youth Forum

Ce poti face:

e Devino membru activ sau voluntar

e Participa la campanii de advocacy

e Contribuie la elaborarea de pozitii oficiale

e Reprezintd organizatia in Intalniri cu oficiali guvernamentali
e Formeaza-te in advocacy, lobby si comunicare publica

2.3 Comunica direct cu parlamentarii si guvernul
Pasi concreti:

e Identifica parlamentarii din circumscriptia ta pe www.cdep.ro si www.senat.ro
e Trimite email-uri cu propuneri concrete pe teme care te intereseaza
e Solicita intalniri (fizice sau online) — parlamentarii au obligatia sé rdspunda
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e Participa la audierile publice din comisiile parlamentare (educatie, tineret, sdnatate)
e Urmareste voturile parlamentarilor si trage-i la raspundere public

Sfat: Email-urile personale, cu exemple concrete din viata ta, au mai mult impact decat mesajele
generice.

2.4 Organizeaza sau participa la evenimente de advocacy
Tipuri de evenimente:

e Conferinte si congrese (cum este Congresul Tinerilor din Romania)
e Mese rotunde cu factori de decizie

e Demonstratii pasnice si proteste legale

e Campanii online (#hashtag campaigns)

e Flash-mob-uri si actiuni simbolice

Impact: Presiunea publica organizatd a dus la schimbari legislative importante in trecut (ex: proteste
pentru educatie, #sieu).

CAPITOLUL 111

IMPLICARE LA NIVEL INTERNATIONAL SI EUROPEAN

Uniunea Europeana ofera numeroase mecanisme prin care tinerii pot influenta politicile europene.
Barometrul arata ca tinerii romani au incredere in institutiile UE si doresc sa fie mai implicati.

3.1 Participa la Dialogul UE cu Tineretul
Ce este: Proces structurat prin care tinerii discuta direct cu factorii de decizie europeni despre prioritatile
lor.

Cum participi:

e Participa la evenimente nationale de Dialog Structurat organizate de Ministerul Tineretului
e Urmareste consultarile pe platforma EU Youth Dialogue

e Contribuie la elaborarea pozitiei tinerilor romani pentru conferintele europene

e (Candideaza pentru a fi delegat la Conferintele Tineretului UE

3.2 Implica-te in programe si initiative europene
Oportunitati disponibile:

e European Youth Event (EYE) — eveniment bianual la Parlamentul European
e Erasmus+ — nu doar mobilitati, ci si proiecte de participare civica

e European Solidarity Corps — voluntariat pe teme sociale

e DiscoverEU — célatoreste si invata despre Europa

e Consultari ale Comisiei Europene pe ec.europa.cu/info/consultations

3.3 Comunica cu europarlamentarii romani
Cum functioneaza:
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e Qaseste lista europarlamentarilor roméni pe www.europarl.europa.eu

e Scrie-le despre problemele care te afecteaza (educatie, mediu, drepturi, job-uri)
e Solicita intalniri cand sunt iIn Romania (au birouri locale)

e Urmareste voturile lor in Parlamentul European

e Participad la audierile publice ale comisiilor PE

3.4 Implica-te in retele europene de tineret
Retele active:

e FEuropean Youth Forum — umbrela organizatiilor de tineret europene
e AEGEE - European Students Forum

e European Youth Parliament

e Organising Bureau of European School Student Unions (OBESSU)
e  Youth for Climate / Fridays for Future Europe

Beneficii:

e Schimb de experienta cu tineri din toatd Europa

e Acces la training-uri de advocacy european

e Posibilitatea de a reprezenta Romania in pozitii oficiale
e Networking pentru proiecte internationale

CAPITOLUL 1V

INSTRUMENTE SI COMPETENTE NECESARE

Pentru a fi eficient In advocacy si participare, ai nevoie de anumite competente si instrumente.

4.1 Competente esentiale
Comunicare eficienta: Invata sd iti prezinti ideile clar, concis si convingétor — atat in scris, cat si oral

Géndire critica: Analizeaza politicile si propunerile legislative pentru a identifica impactul asupra
tinerilor

Documentare: Foloseste surse credibile, date statistice si studii pentru a-{i sustine argumentele
Negociere si diplomatie: Invata si gisesti puncte comune si sa construiesti aliante

Mobilizare comunitara: Dezvolta abilititi de organizare a oamenilor in jurul unei cauze

Media si comunicare digitala: Foloseste retelele sociale strategic pentru a amplifica mesajele

4.2 Resurse si platforme utile
Instrumente digitale:

e Change.org / Petitieonline.com — pentru petitii

e Civic Tech platforms — Decid.eu, Centrulcivic.ro

e Social media — pentru campanii si mobilizare

e Google Alerts — pentru a urmari politici si legislatie
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e Mon.gov.ro — pentru transparenta bugetelor
Training-uri disponibile:

e  Youth Advocacy Academy (oferita de organizatii de tineret)

e Cursuri online pe Coursera / edX despre policy si advocacy

e Training-uri Erasmus+ pe participare civica

e Programe oferite de fundatii (Friedrich Ebert, Konrad Adenauer)

4.3 Cum si iti construiesti o0 campanie de advocacy
Pasi pentru o campanie de succes:

. Identifica problema: Ce te nemultumeste? Care este problema specifica?

. Documenteazi-te: Aduna date, statistici, exemple concrete

. Formuleaza solutii: Ce schimbari legislative/de politica publica propui?

. Identifica aliatii: Cine altcineva este afectat? Cu cine poti colabora?

. Stabileste tinta: Cine are puterea sd faca schimbarea? (Primarie, Minister, Parlament?)
. Creeaza un mesaj clar: Un slogan simplu si memorabil

. Alege tacticile: Petitie? Protest? Intalniri? Campanie online?

. Mobilizeaza: Atrage cat mai multi sustinatori
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. Comunica constant: Mentine presiunea si vizibilitatea

10. Evalueaza si ajusteaza: Ce functioneazad? Ce trebuie Tmbunatatit?

CAPITOLUL V

EXEMPLE DE SUCCES ALE TINERILOR iN ROMANIA

lata cateva exemple inspirationale de tineri care au reusit sa schimbe lucruri prin participare activa:

Miscarea #sieu (2017-2018): Tinerii au iesit in strada pentru apararea statului de drept si au demonstrat
puterea mobilizarii civice.

Campania pentru educatie sexuala in scoli: ONG-uri de tineret au reusit sa puna pe agenda publica
necesitatea educatiei sexuale, influentdnd dezbaterile legislative.

Bugetare participativi in orase: Tineri din Cluj, Bucuresti si Brasov au propus si implementat proiecte
concrete pentru comunitate prin bugetare participativa.

Advocacy pentru mobilitate academica: Organizatiile studentesti au contribuit la extinderea
programelor Erasmus+ si la simplificarea procedurilor.

Campanii de mediu: Fridays for Future si alte miscari au pus presiune pentru politici de protectie a
mediului la nivel national.
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Lectia principala: Schimbarea este posibila cand tinerii se organizeazd, sunt persistenti §i isi folosesc

vocea strategic.

CONCLUZII SI INDEMN LA ACTIUNE
Participarea ta conteaza

Democratia nu functioneaza fara tine. Sistemul nu se va schimba singur — are nevoie de presiune, de idei

noi, de energie si de vocea ta.

Nu trebuie sa faci totul dintr-o data. Incepe mic:

Participa la o sedinté publica locala

Scrie un email unui parlamentar

Semneaza o petitie care conteaza pentru tine
Alatura-te unei organizatii de tineret

Posteaza pe social media despre o cauza importanta

Fiecare actiune, oricat de mica, contribuie la construirea unei societati mai bune.

RESURSE SUPLIMENTARE

Platforme si site-uri utile

e-consultare.gov.ro — Consultéri publice nationale
cdep.ro / senat.ro — Parlamentul Romaniei
europarl.europa.eu — Parlamentul European
europa.cu/youth — Portalul European al Tineretului
mts.ro — Ministerul Tineretului si Sportului

edu.ro — Ministerul Educatiei

youthforum.org — European Youth Forum

Viitorul nu este ceva care ni se intampla — este ceva pe care il construim.

Acest ghid a fost elaborat in cadrul Congresului Tinerilor din Romdnia — RO01-KA154-YOU-000239244, proiect
cofinantat de Uniunea Europeand prin programul Eramsmus+.

Proiectul ,,Congresul Tinerilor din Romania” este cofinantat de Uniunea Europeana prin
programul Erasmus+
Numar proiect: 2024-1-RO01-KA154-YOU-000239244.



