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INTRODUCERE 
De ce este important să te implici? 

Barometrul "Tânăr în Uniunea Europeană" realizat în cadrul Congresului Tinerilor din România arată că, 
deși peste 75% dintre tinerii români sunt pregătiți să contribuie la dezvoltarea țării, majoritatea simt că 
vocea lor nu este suficient ascultată în procesele decizionale. Acest ghid vine să schimbe acest lucru. 

Participarea activă în procesele decizionale nu înseamnă doar să votezi o dată la câțiva ani. Înseamnă să 
fii parte din soluții, să influențezi politicile care te afectează direct și să construiești viitorul pe care ți-l 
dorești. 

Acest ghid îți oferă instrumente concrete și pași practici pentru a te implica la nivel: 

• LOCAL – în comunitatea ta 
• NAȚIONAL – în România 
• INTERNAȚIONAL – în Uniunea Europeană 

Indiferent dacă ești student, absolvent, antreprenor sau angajat, aici vei găsi modalități accesibile de a-ți 
face vocea auzită. 

CAPITOLUL I 

IMPLICARE LA NIVEL LOCAL 
Nivelul local este cel mai accesibil și poate avea impact imediat asupra vieții tale cotidiene. Aici deciziile 
se iau despre transportul public, spațiile verzi, infrastructura educațională și culturală din orașul sau 
comuna ta. 

1.1 Participă la ședințele publice ale Consiliului Local 
Ce poți face: 
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• Verifică pe site-ul Primăriei calendarul ședințelor publice ale Consiliului Local 
• Participă fizic sau online (multe primării transmit live) 
• Înscrie-te să iei cuvântul în problemele care te afectează 
• Adresează întrebări consilierilor locali despre proiectele care vizează tinerii 
• Solicită transparență în bugetul alocat pentru tineret, educație și cultură 

Impact: Influențezi direct alocarea bugetului local și prioritățile comunității tale. 

1.2 Implică-te în Consiliile Locale ale Tineretului 
Ce sunt: Organisme consultative care reunesc tineri și îi conectează cu autoritățile locale pentru a 
formula politici de tineret. 

Cum te implici: 

• Verifică dacă orașul tău are un Consiliu Local al Tineretului (CLT) 
• Dacă există – candidează pentru a deveni membru 
• Dacă nu există – inițiază crearea unuia prin petiție către Primărie 
• Propune proiecte concrete: spații de coworking, evenimente culturale, facilități sportive 
• Colaborează cu alte organizații de tineret din zonă 

Impact: Ai un cadru oficial pentru a influența politicile locale de tineret. 

1.3 Inițiază sau susține proiecte de bugetare participativă 
Ce este: Proces prin care cetățenii decid direct cum se cheltuie o parte din bugetul local. 

Cum funcționează: 

• Verifică dacă orașul tău are program de bugetare participativă 
• Propune proiecte concrete (ex: amenajare parc, sală de sport, spații verzi) 
• Mobilizează-ți comunitatea să voteze pentru proiectul tău 
• Dacă programul nu există, adresează o petiție Primăriei pentru implementare 

Exemplu de succes: În București, Cluj-Napoca și Brașov, tinerii au reușit să finanțeze spații de recreere, 
piste de biciclete și evenimente culturale. 

1.4 Folosește dreptul la petiție și acces la informații 
Instrumente legale disponibile: 

• Petiții online (pe platforme precum www.petitieonline.com) 
• Cereri de acces la informații publice (conform Legii 544/2001) 
• Sesizări către instituțiile locale 
• Plângeri la Avocatul Poporului pentru discriminări sau încălcări de drepturi 

Sfat: O petiție bine formulată, cu argumente clare și susținută de minimum 100-500 de semnături, are 
șanse mari să fie luată în considerare. 
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CAPITOLUL II 

IMPLICARE LA NIVEL NAȚIONAL 
La nivel național, deciziile afectează politici de educație, sănătate, economie și tineret pentru întreaga 
țară. Aici impactul este mai mare, dar necesită strategie și persistență. 

2.1 Participă la consultări publice 
Unde găsești consultări: 

• Site-ul e-consultare.gov.ro – platformă oficială pentru toate consultările publice 
• Site-urile ministerelor (Educație, Tineret și Sport, Muncă, Sănătate) 
• Parlamentul României – proiecte legislative în dezbatere publică 

Cum participi eficient: 

• Citește cu atenție documentul supus consultării 
• Formulează comentarii concrete și argumentate 
• Trimite feedback în termenul stabilit (de obicei 10-30 zile) 
• Urmărește dacă feedback-ul tău a fost luat în considerare în forma finală 
• Mobilizează și alți tineri să trimită comentarii pe aceleași aspecte 

Exemplu real: Tinerii au reușit să influențeze Legea educației prin observații la consultările publice 
despre curriculum și evaluare. 

2.2 Implică-te în organizații de tineret naționale 
Organizații active: 

• Uniunea Studenților din România (USR) 
• Consiliul Național al Elevilor 
• Forumul Tinerilor din România 
• ONG-uri de advocacy: ActiveWatch, Funky Citizens, YOUNGO Romania 
• Organizații europene cu prezență în România: European Youth Forum 

Ce poți face: 

• Devino membru activ sau voluntar 
• Participă la campanii de advocacy 
• Contribuie la elaborarea de poziții oficiale 
• Reprezintă organizația în întâlniri cu oficiali guvernamentali 
• Formează-te în advocacy, lobby și comunicare publică 

2.3 Comunică direct cu parlamentarii și guvernul 
Pași concreți: 

• Identifică parlamentarii din circumscripția ta pe www.cdep.ro și www.senat.ro 
• Trimite email-uri cu propuneri concrete pe teme care te interesează 
• Solicită întâlniri (fizice sau online) – parlamentarii au obligația să răspundă 
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• Participă la audierile publice din comisiile parlamentare (educație, tineret, sănătate) 
• Urmărește voturile parlamentarilor și trage-i la răspundere public 

Sfat: Email-urile personale, cu exemple concrete din viața ta, au mai mult impact decât mesajele 
generice. 

2.4 Organizează sau participă la evenimente de advocacy 
Tipuri de evenimente: 

• Conferințe și congrese (cum este Congresul Tinerilor din România) 
• Mese rotunde cu factori de decizie 
• Demonstrații pașnice și proteste legale 
• Campanii online (#hashtag campaigns) 
• Flash-mob-uri și acțiuni simbolice 

Impact: Presiunea publică organizată a dus la schimbări legislative importante în trecut (ex: proteste 
pentru educație, #șîeu). 

CAPITOLUL III 

IMPLICARE LA NIVEL INTERNAȚIONAL ȘI EUROPEAN 
Uniunea Europeană oferă numeroase mecanisme prin care tinerii pot influența politicile europene. 
Barometrul arată că tinerii români au încredere în instituțiile UE și doresc să fie mai implicați. 

3.1 Participă la Dialogul UE cu Tineretul 
Ce este: Proces structurat prin care tinerii discută direct cu factorii de decizie europeni despre prioritățile 
lor. 

Cum participi: 

• Participă la evenimente naționale de Dialog Structurat organizate de Ministerul Tineretului 
• Urmărește consultările pe platforma EU Youth Dialogue 
• Contribuie la elaborarea poziției tinerilor români pentru conferințele europene 
• Candidează pentru a fi delegat la Conferințele Tineretului UE 

3.2 Implică-te în programe și inițiative europene 
Oportunități disponibile: 

• European Youth Event (EYE) – eveniment bianual la Parlamentul European 
• Erasmus+ – nu doar mobilități, ci și proiecte de participare civică 
• European Solidarity Corps – voluntariat pe teme sociale 
• DiscoverEU – călătorește și învață despre Europa 
• Consultări ale Comisiei Europene pe ec.europa.eu/info/consultations 

3.3 Comunică cu europarlamentarii români 
Cum funcționează: 
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• Găsește lista europarlamentarilor români pe www.europarl.europa.eu 
• Scrie-le despre problemele care te afectează (educație, mediu, drepturi, job-uri) 
• Solicită întâlniri când sunt în România (au birouri locale) 
• Urmărește voturile lor în Parlamentul European 
• Participă la audierile publice ale comisiilor PE 

3.4 Implică-te în rețele europene de tineret 
Rețele active: 

• European Youth Forum – umbrela organizațiilor de tineret europene 
• AEGEE – European Students Forum 
• European Youth Parliament 
• Organising Bureau of European School Student Unions (OBESSU) 
• Youth for Climate / Fridays for Future Europe 

Beneficii: 

• Schimb de experiență cu tineri din toată Europa 
• Acces la training-uri de advocacy european 
• Posibilitatea de a reprezenta România în poziții oficiale 
• Networking pentru proiecte internaționale 

CAPITOLUL IV 

INSTRUMENTE ȘI COMPETENȚE NECESARE 
Pentru a fi eficient în advocacy și participare, ai nevoie de anumite competențe și instrumente. 

4.1 Competențe esențiale 
Comunicare eficientă: Învață să îți prezinți ideile clar, concis și convingător – atât în scris, cât și oral 

Gândire critică: Analizează politicile și propunerile legislative pentru a identifica impactul asupra 
tinerilor 

Documentare: Folosește surse credibile, date statistice și studii pentru a-ți susține argumentele 

Negociere și diplomație: Învață să găsești puncte comune și să construiești alianțe 

Mobilizare comunitară: Dezvoltă abilități de organizare a oamenilor în jurul unei cauze 

Media și comunicare digitală: Folosește rețelele sociale strategic pentru a amplifica mesajele 

4.2 Resurse și platforme utile 
Instrumente digitale: 

• Change.org / Petitieonline.com – pentru petiții 
• Civic Tech platforms – Decid.eu, Centrulcivic.ro 
• Social media – pentru campanii și mobilizare 
• Google Alerts – pentru a urmări politici și legislație 
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• Mon.gov.ro – pentru transparența bugetelor 

Training-uri disponibile: 

• Youth Advocacy Academy (oferită de organizații de tineret) 
• Cursuri online pe Coursera / edX despre policy și advocacy 
• Training-uri Erasmus+ pe participare civică 
• Programe oferite de fundații (Friedrich Ebert, Konrad Adenauer) 

4.3 Cum să îți construiești o campanie de advocacy 
Pași pentru o campanie de succes: 

1. Identifică problema: Ce te nemulțumește? Care este problema specifică? 

2. Documentează-te: Adună date, statistici, exemple concrete 

3. Formulează soluții: Ce schimbări legislative/de politică publică propui? 

4. Identifică aliații: Cine altcineva este afectat? Cu cine poți colabora? 

5. Stabilește ținta: Cine are puterea să facă schimbarea? (Primărie, Minister, Parlament?) 

6. Creează un mesaj clar: Un slogan simplu și memorabil 

7. Alege tacticile: Petiție? Protest? Întâlniri? Campanie online? 

8. Mobilizează: Atrage cât mai mulți susținători 

9. Comunică constant: Menține presiunea și vizibilitatea 

10. Evaluează și ajustează: Ce funcționează? Ce trebuie îmbunătățit? 

CAPITOLUL V 

EXEMPLE DE SUCCES ALE TINERILOR ÎN ROMÂNIA 
Iată câteva exemple inspiraționale de tineri care au reușit să schimbe lucruri prin participare activă: 

Mișcarea #șîeu (2017-2018): Tinerii au ieșit în stradă pentru apărarea statului de drept și au demonstrat 
puterea mobilizării civice. 

Campania pentru educație sexuală în școli: ONG-uri de tineret au reușit să pună pe agendă publică 
necesitatea educației sexuale, influențând dezbaterile legislative. 

Bugetare participativă în orașe: Tineri din Cluj, București și Brașov au propus și implementat proiecte 
concrete pentru comunitate prin bugetare participativă. 

Advocacy pentru mobilitate academică: Organizațiile studențești au contribuit la extinderea 
programelor Erasmus+ și la simplificarea procedurilor. 

Campanii de mediu: Fridays for Future și alte mișcări au pus presiune pentru politici de protecție a 
mediului la nivel național. 
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Lecția principală: Schimbarea este posibilă când tinerii se organizează, sunt persistenți și își folosesc 
vocea strategic. 

CONCLUZII ȘI ÎNDEMN LA ACȚIUNE 
Participarea ta contează 

Democrația nu funcționează fără tine. Sistemul nu se va schimba singur – are nevoie de presiune, de idei 
noi, de energie și de vocea ta. 

Nu trebuie să faci totul dintr-o dată. Începe mic: 

• Participă la o ședință publică locală 
• Scrie un email unui parlamentar 
• Semnează o petiție care contează pentru tine 
• Alătură-te unei organizații de tineret 
• Postează pe social media despre o cauză importantă 

Fiecare acțiune, oricât de mică, contribuie la construirea unei societăți mai bune. 

RESURSE SUPLIMENTARE 

Platforme și site-uri utile 
• e-consultare.gov.ro – Consultări publice naționale 
• cdep.ro / senat.ro – Parlamentul României 
• europarl.europa.eu – Parlamentul European 
• europa.eu/youth – Portalul European al Tineretului 
• mts.ro – Ministerul Tineretului și Sportului 
• edu.ro – Ministerul Educației 
• youthforum.org – European Youth Forum 

 

Viitorul nu este ceva care ni se întâmplă – este ceva pe care îl construim. 

Acest ghid a fost elaborat în cadrul Congresului Tinerilor din România – RO01-KA154-YOU-000239244, proiect 
cofinanțat de Uniunea Europeană prin programul Eramsmus+. 


