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Introducere 
 

Cine suntem noi?  

Uniunea Studenților din România este cea mai mare federație tinerească din țară, 
reprezentând peste 450.000 de tineri din 17 centre universitare, având ca misiune 
principală promovarea intereselor și drepturilor tinerilor, precum și implicarea 
acestora în viața academică, socială și civică. USR acționează ca o platformă de 
colaborare și comunicare între organizațiile tinerești din întreaga țară și actorii 
relevanți la nivel național. 

 

Ce este Congresul Tinerilor din România? 

Congresul Tinerilor din România (CTR) este unul dintre cele mai ambițioase și 
relevante proiecte tinerești la nivel național, organizat anual de Uniunea Studenților 
din România(USR). Scopul principal al CTR este de a crea un cadru formal și 
accesibil pentru dialogul dintre tineri, cadre didactice și decidenți politici, abordând 
problemele majore cu care se confruntă mediul universitar din România și 
identificând soluții sustenabile pentru acestea. 

Astfel, în ultimii 17 ani, CTR a devenit una dintre cele mai importante platforme de 
dezbatere și colaborare pentru tinerii din întreaga țară, având ca principal obiectiv 
consolidarea rolului învățământului superior și a implicării civice a tinerilor în 
organismele decizionale.  

Ediția a XVII-a a CTR, desfășurată în perioada 24 mai 2025 la Opera Națională din 
București, aduce în prim-plan tema „Tânăr în Uniunea Europeană”. Această ediție 
se remarcă printr-un format inovator, cu două zile de paneluri dedicate atât mediului 
de afaceri, cât și politicilor educaționale și de tineret. Participanții includ tineri din 
întreaga țară, alături de invitați din România, Republica Moldova și Bulgaria, 
facilitând un dialog internațional privind viitorul educației și al tineretului în Europa. 
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Într-un moment în care tinerii sunt viitorul unei societăți prospere, este esențial să 
discutăm despre oportunitățile pe care Uniunea Europeană le oferă tinerilor români 
și să ne asigurăm că acestea sunt valorificate la maximum. 

Drept urmare, unul dintre elementele definitorii ale acestei ediții a constat în 
elaborarea unui barometru care să permită măsurarea percepțiilor, așteptărilor și 
nevoilor reale ale tinerilor români în raport cu sistemul educațional și viitorul lor 
profesional. Noțiunea de barometru, în acest context, face referire la un instrument 
de analiză care oferă o imagine de ansamblu, dar și detaliată, asupra opiniei colective 
a tinerilor, funcționând ca un indicator al direcțiilor de acțiune necesare în politicile 
publice adresate tineretului. 

Pentru ca acest barometru să capete valoare științifică și aplicabilitate practică, au 
fost introduse două componente esențiale: o cercetare cantitativă, realizată prin 
aplicarea unui chestionar structurat care a vizat dimensiuni relevante precum 
educația, angajabilitatea, participarea civică și migrația; și o cercetare calitativă, 
derulată sub forma unor focus-grupuri și consultări tematice în cadrul grupurilor de 
lucru. Acestea au fost completate de o analiză comparativă a altor rapoarte și studii 
relevante existente la nivel național și european, pentru a încadra rezultatele într-un 
context mai larg și a fundamenta recomandările formulate. 

Astfel, barometrul devine nu doar un simplu exercițiu de sondare a opiniei, ci o 
veritabilă radiografie a generației tinerilor din România, cu potențial real de 
influențare a politicilor educaționale și sociale. 

 

Metodologia cercetării 

Pentru a fundamenta barometrul, având o bază empirică solidă, cercetarea cantitativă 
a fost desfășurată prin aplicarea unui chestionar online structurat, conceput special 
pentru a surprinde opiniile, așteptările și provocările întâmpinate de tinerii din 
România în raport cu sistemul educațional, participarea civică și perspectivele 
profesionale. Chestionarul a fost distribuit în perioada 10 – 27 aprilie 2025, prin 
intermediul organizațiilor tinerești membre ale Uniunii Tinerilor din România, dar 
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și prin canale digitale către toate centrele universitare din România, pentru a asigura 
o acoperire cât mai largă. Instrumentul de colectare a fost adresat tinerilor înscriși în 
ciclurile de licență, masterat și doctorat, indiferent de domeniul de studii 

sau regiunea geografică. În total, cercetarea a înregistrat aproximativ 1700 de 
răspunsuri valide, ceea ce permite o analiză statistică relevantă și o interpretare 
semnificativă a rezultatelor. Structura chestionarului a inclus atât întrebări închise, 
pe bază de scală Likert, cât și întrebări demografice, pentru a surprinde variabile 
precum genul, nivelul de studii și mediul de proveniență al respondenților. 

Prin intermediul acesteia, sunt explorate motivele pentru care tinerii aleg să studieze 
în România sau în străinătate, modul în care aceștia evaluează calitatea sistemului 
educațional românesc în comparație cu cel din alte state membre UE și percepția lor 
asupra oportunităților profesionale generate de studiile în afara țării. Studiul de față 
investighează percepțiile tinerilor asupra rolului Uniunii Europene și asupra 
sistemului educațional românesc, identificând atât aspectele pozitive, cât și 
provocările semnificative ce necesită adresare imediată, alături de actori relevanți ai 
societății actuale. 

Pe lângă analiza cantitativă, studiul a inclus o componentă calitativă esențială, 
menită să surprindă în profunzime perspectivele și trăirile tinerilor români în raport 
cu ideea de apartenență la spațiul european. Această analiză s-a realizat prin 
intermediul a cinci Focus Group-uri organizate la nivel național, cu participarea a 
peste 50 de tineri proveniți din centre universitare diferite, selectați astfel încât să se 
asigure o diversitate din punct de vedere geografic, disciplinar și socio-economic. 
Discuțiile s-au desfășurat în perioada 6–12 mai 2025, atât în format fizic, cât și 
online, și au fost moderate de facilitatori instruiți, pe baza unui ghid de interviu semi-
structurat care a urmărit patru axe tematice: educație, economie, politică și viață 
socială în context european. 

Această abordare calitativă a permis aprofundarea dimensiunii subiective a statutului 
de „tânăr european”, relevând atât avantajele percepute ale integrării (precum 
mobilitatea academică, oportunitățile de dezvoltare profesională și sentimentul de 
apartenență la o comunitate multiculturală), cât și tensiunile resimțite, reflectate în 
frustrarea legată de disfuncționalitățile interne ale sistemului național (birocrație 
excesivă, subfinanțare, lipsa unui cadru de orientare profesională clar). În plus, a fost 
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evidențiată o neîncredere recurentă în capacitatea instituțiilor din România de a 
valorifica pe deplin beneficiile apartenenței la Uniunea Europeană, ceea ce 
contribuie la consolidarea unei viziuni ambivalente asupra viitorului în țară. 

 

Prin îmbinarea celor două metode complementare de cercetare cantitativă și 
calitativă, demersul principal al acestei ediții a Congresului Tinerilor din România 
oferă o imagine nu doar extinsă, ci și profundă asupra percepțiilor, aspirațiilor și 
provocărilor resimțite de tinerii români. Această abordare mixtă permite atât 
cuantificarea unor tendințe generale, cât și înțelegerea nuanțată a contextelor 
individuale și colective în care acestea apar. Structura raportului rezultat reflectă 
această metodologie integrată și este organizată pe mai multe secțiuni tematice, 
fiecare însoțită de analize susținute prin grafice ilustrative relevante: (1) Date 
demografice, oferind o imagine de ansamblu asupra profilului respondenților; (2) 
Apartenența la Uniunea Europeană, secțiune ce combină date cantitative și 
interpretări calitative privind percepția tinerilor asupra identității europene; (3) 
Dimensiunea socială, care analizează implicarea civică, accesul la informații și 
echitatea socială; (4) Aspectele economice și angajabilitatea, relevante pentru 
tranziția tinerilor spre piața muncii; (5) Componenta educațională, axată pe calitatea 
actului educațional și mobilitatea academică; (6) Experiența tinerească în ansamblul 
său, care integrează perspectivele asupra vieții universitare cotidiene; (7) Concluzii, 
care sintetizează principalele constatări și direcții de acțiune propuse. Această 
structură asigură un fir logic coerent al raportului și permite o înțelegere clară a 
realităților tinerești în România anului 2025. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Proiectul „Congresul Tinerilor din România” este cofinanțat de Uniunea 
Europeană prin programul Erasmus+  
Număr proiect: 2024-1-RO01-KA154-YOU-000239244gramul	Erasmus+,	nr.	
proiect	2024-1-RO01-KA154-YOU-000239244. 

I. Date demografice 
 

În cadrul unei cercetări naționale dedicate tinerilor, precum barometrul realizat sub 
egida Congresului Tinerilor din România, analiza datelor demografice nu reprezintă 
doar o etapă introductivă, ci un fundament esențial pentru validarea și interpretarea 
coerentă a rezultatelor. Într-un context marcat de diversitate educațională, 
economică și geografică, înțelegerea profilului respondenților este vitală pentru a 
calibra corect concluziile și recomandările raportului. Cine sunt tinerii care răspund 
la întrebări despre apartenența europeană, angajabilitate, experiență academică sau 
implicare socială? Din ce medii provin? Ce nivel de studii urmează? Care sunt 
regiunile și universitățile din care fac parte? Răspunsurile la aceste întrebări 
conturează nu doar o hartă sociologică a populației tinerești, ci și o cheie de lectură 
indispensabilă pentru a evita generalizările eronate și pentru a surprinde 
particularitățile și diferențele între subgrupuri. 

Mai mult decât o simplă statistică descriptivă, secțiunea demografică oferă o bază 
de corelare a datelor, oferind posibilitatea de a înțelege de ce anumite opinii sau 
percepții diferă între bărbați și femei, între tinerii ce provin din mediul urban și rural, 
între tinerii de licență și cei de masterat sau doctorat, ori între regiunile de dezvoltare 
ale țării. Într-o societate aflată în tranziție, unde decalajele dintre centrele 
universitare mari și cele mai puțin dezvoltate persistă, iar accesul echitabil la 
educație superioară rămâne o provocare, o astfel de analiză devine cu atât mai 
relevantă.  

Așadar, această secțiune nu ne ajută doar în setarea contextului cercetării, ci oferă 
criterii concrete de interpretare a întregului raport și sprijină formularea unor politici 
publice adaptate realităților diferite ale tinerilor din România anului 2025. 

 

1. Distribuția pe gen și vârstă 

Un prim indicator relevant este distribuția respondenților în funcție de gen. Din 
totalul respondenților care au completat chestionarul, 65,5% se identifică ca femei, 
32,1% ca bărbați, iar diferența de 2,4% au optat pentru varianta „altul” sau au 
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preferat să nu răspundă. Această distribuție reflectă parțial realitățile înregistrate la 
nivelul populației tinerești din România, unde, în multe domenii, fetele sunt 
majoritare, mai ales în științele sociale, umaniste și educație. Prezența semnificativă 
a femeilor în eșantion poate influența interpretarea anumitor tendințe, mai ales în 
secțiunile care vizează percepția asupra siguranței sociale, echității de gen sau 
accesului la oportunități. 

În aceeași manieră, deosebit de relevantă: în timp ce majoritatea tinerilor de licență 
se află în intervalul 18–21 de ani (64,8%), masteranzii și doctoranzii se extind adesea 
înspre categoriile 22–29 ani (32,4%), cu experiențe academice și profesionale 
diferite, dar și cu așteptări distincte de la sistemul educațional și de la societate. 
Distribuția vârstelor permite astfel o înțelegere mai profundă a maturizării sociale și 
civice a respondenților, influențând modul în care aceștia se raportează la teme 
precum mobilitatea în UE, accesul la piața muncii, participarea politică sau 
sentimentul de apartenență. 

 

2. Distribuția pe niveluri de studiu 

În ceea ce privește nivelul de studii, 80,2% dintre respondenți sunt tineri în ciclul de 
licență, 15,1% urmează un program de masterat, iar diferența de 4,7% sunt înscriși 
la studii doctorale și postuniversitare. Această distribuție corespunde structurii 
generale a sistemului universitar românesc și oferă o imagine echilibrată asupra 
întregii traiectorii academice. Este important de menționat că anumite percepții, 
precum cele legate de angajabilitate și planuri de dezvoltare pe termen mediu si lung 
pot varia semnificativ între tinerii de licență și cei de masterat sau doctorat, în funcție 
de apropierea acestora față de integrarea pe piața muncii. 

 

3. Mediul de proveniență 

Un alt indicator important este mediul de proveniență al tinerilor. Aproximativ 70% 
dintre respondenți provin din mediul urban, astfel că sub o treime din totalul 
respondenților provine din mediul rural. Această proporție este semnificativă și 
subliniază prezența unei reprezentări consistente a tinerilor din zone rurale, categorie 
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care, în general, se confruntă cu provocări suplimentare în accesul la educație, cu 
atât mai mult pentru învățământul superior. Diferențele de percepție între mediile de 
proveniență vor fi analizate în detaliu în secțiunile dedicate aspectelor sociale și 
economice, deoarece acestea pot influența nivelul de satisfacție față de serviciile 
educaționale sau percepția asupra egalității de șanse. 

 

4. Repartizarea geografică și centrele universitare 

În ceea ce privește universitățile de proveniență, respondenții provin din peste 40 de 
instituții de învățământ superior, cele mai reprezentate fiind Universitatea din 
București, Universitatea „Babeș-Bolyai” din Cluj-Napoca, Universitatea 
„Alexandru Ioan Cuza” din Iași și Universitatea de Vest din Timișoara. Totodată, 
sunt prezente și universități cu profil tehnic, economic, agricol sau artistic, ceea ce 
reflectă o diversitate disciplinară importantă. 

 

5. Domeniile de studiu 

Structura eșantionului după domeniul de studiu arată că cele mai multe răspunsuri 
au venit din domeniul științelor sociale și umaniste (20%), urmate de științele 
biologice și biomedicale (18,8%), științe economice (18,6%), științe inginerești 
(17,7%). Aceste domenii cumulează aproximativ 75% din totalul respondenților, 
ceea ce asigură o acoperire tematică largă a percepțiilor. Restul respondenților 
provin de la specializări diverse din domeniul militar, sportiv sau IT, oferind o notă 
complementară cercetării, dar limitând în egală măsură analiza asupra specificului 
acestor arii academice.   

Această diversitate asigură o reprezentativitate tematică și permite corelări între 
domeniul de pregătire, percepția asupra valorilor europene și nivelul de satisfacție 
sau perspectivele privind angajabilitatea. 
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II. Apartenența la Uniunea Europeană 
 

Percepția tinerilor români asupra apartenenței României la Uniunea Europeană este 
una preponderent pozitivă, dar nu lipsită de nuanțe critice sau semnale de îngrijorare 
legate de contextul intern și geopolitic actual. Datele rezultate din cercetarea 
cantitativă indică un sprijin solid pentru valorile fundamentale ale UE, în paralel cu 
o conștientizare a beneficiilor concrete aduse de aderarea României, în special în 
domeniul educației, mobilității și oportunităților de carieră. 

Un prim punct de referință este evaluarea comparativă a sistemului educațional din 
România în raport cu cel din alte state membre UE. Doar 5,5% dintre tineri consideră 
că România este pe deplin comparabilă cu celelalte țări (scor 5 din 5), iar 47,7% au 
oferit un scor mediu (3 din 5), ceea ce semnalează un grad moderat de satisfacție. În 
același timp, aproape 30% dintre respondenți au exprimat o opinie clar negativă 
(scoruri 1 și 2), ceea ce sugerează nevoia urgentă de reformă și aliniere la bunele 
practici europene. 

Pe de altă parte, în ceea ce privește percepția generală asupra beneficiilor 
apartenenței la UE, opinia tinerilor este covârșitor pozitivă: 68,6% dintre respondenți 
se declară de acord sau total de acord cu afirmația că România a avut parte, în 
principal, de beneficii în urma aderării la Uniune, iar doar 6,9% o contestă direct. 
Această percepție este întărită de faptul că 78,6% dintre respondenți consideră că 
UE le oferă oportunități mai bune în educație și muncă, o validare clară a valorii 
adăugate pe care integrarea europeană o aduce în viața tinerilor. 

Un alt aspect important vizează posibila disonanță identitară cauzată de aderare. 
Întrebați dacă tradițiile sau patrimoniul național au avut de suferit după integrarea în 
UE, 64,2% dintre tineri au respins această idee (scoruri 1 și 2), în timp ce doar 14,8% 
consideră că această influență a fost negativă (scoruri 4 și 5). Așadar, se conturează 
o percepție predominant armonioasă între identitatea națională și valorile europene. 

În ceea ce privește percepția asupra contribuției Uniunii Europene în dezvoltarea 
infrastructurii, aproape 71,2% dintre respondenți recunosc impactul pozitiv (scoruri 
4 și 5), în timp ce 21,8% adoptă o poziție neutră. De asemenea, 75,9% dintre tineri 
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consideră că UE joacă un rol esențial în menținerea păcii și securității în România, 
fapt remarcabil mai ales în contextul tensiunilor regionale actuale. 

 

1. Sprijinirea educației și cercetării științifice – 88% 

Aceasta este cea mai importantă valoare promovată de UE 
conform percepției tinerilor. Educația și cercetarea sunt 
considerate esențiale pentru progresul societății, inovație și 
dezvoltare durabilă. Acest rezultat evidențiază faptul că tinerii 
valorizează cunoașterea și consideră că investițiile în știință 
sunt motorul viitorului european. 

 

2. Susținerea transparenței și democrației – 86% 

Acest procent ridicat indică un atașament puternic față de 
principiile democratice și guvernarea responsabilă. Tinerii 
consideră că transparența decizională, participarea publică și 
respectarea statului de drept sunt valori fundamentale care 
definesc identitatea UE și oferă încredere în instituții. 

 

 

3. Libertatea de exprimare – 85% 

Libertatea de exprimare este văzută ca o valoare-cheie pentru 
funcționarea unei societăți deschise și pluraliste. Tinerii 
apreciază posibilitatea de a-și exprima opiniile liber, fără 
teama de cenzură sau represalii. Aceasta este legată direct de 
democrație, dar și de un mediu academic și social sănătos. 
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Un subiect sensibil, dar necesar, este încrederea în instituțiile UE. Răspunsurile 
indică un grad moderat de încredere: 45% dintre tineri au încredere ridicată (scoruri 
4 și 5), în timp ce 39,3% adoptă o poziție neutră. Îngrijorarea privind ascensiunea 
partidelor extremiste la nivel european este, însă, clar exprimată: 64,6% consideră 
că acest fenomen afectează valorile fundamentale ale Uniunii (scoruri 4 și 5), ceea 
ce denotă o preocupare activă pentru viitorul spațiului european. 

Poate cel mai elocvent indicator al atașamentului față de UE este atitudinea față de 
o posibilă ieșire a României din Uniune. O proporție covârșitoare de 74,1% dintre 
tineri se opun ferm unei inițiative de tip ROEXIT, în timp ce doar 6,2% ar susține o 
astfel de direcție. Acest rezultat confirmă faptul că tinerii români văd viitorul țării în 
continuare alături de familia europeană. 

Rezultatul reflectă o atitudine predominant pro-europeană în rândul participanților 
la sondaj, indicând o apreciere a beneficiilor apartenenței la UE, precum libera 
circulație, fondurile europene, accesul la o piață comună și consolidarea statului de 
drept. De asemenea, se poate interpreta că cetățenii percep Uniunea Europeană ca 
un garant al stabilității economice, politice și sociale. 

Nivelul scăzut de sprijin pentru ROEXIT mai arată și o lipsă de încredere în 
alternativele naționaliste sau izolaționiste, precum și o conștientizare a riscurilor 
asociate cu părăsirea blocului comunitar, așa cum s-au văzut în cazul altor state care 
au urmat astfel de direcții. 

Pe scurt, rezultatul astfel obținut indică o aderență solidă la valorile europene și o 
dorință puternică de a rămâne parte integrantă a Uniunii Europene. 

În ceea ce privește valorile promovate de UE, cele mai importante pentru 
respondenți sunt: sprijinirea educației și cercetării (73,2% acord total), protecția 
mediului (68,6%), transparența și democrația (69,9%) și lupta împotriva 
discriminării (64,5%). Aceste scoruri confirmă alinierea generației tinere la pilonii 
fundamentali ai construcției europene. 

La nivelul gradului de informare, aproape 98,3% dintre tineri știu că pot călători, 
studia și lucra liber în UE, 86,7% cunosc dreptul de acces la sistemele de sănătate 
din alte state membre, iar 83,5% sunt conștienți de programele europene de sprijin 
pentru educație, afaceri și dezvoltare profesională. Totodată, 85,5% consideră că UE 
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oferă oportunități pentru inițierea de start-up-uri, iar 77,2% cunosc inițiativele 
privind protecția consumatorilor. 

 

III. Dimensiunea socială – echitate, incluziune și participare 
civică 
 

Dimensiunea socială reflectă modul în care tinerii percep funcționarea sistemului 
educațional și a societății din perspectiva valorilor democratice, a incluziunii sociale 
și a implicării civice. Într-un context european marcat de inițiative privind coeziunea 
socială și echitatea de șanse, această secțiune a barometrului aduce în prim-plan 
percepția tinerilor asupra justiției sociale și a sprijinului oferit grupurilor vulnerabile. 

Una dintre întrebările relevante vizează măsura în care tinerii cred că Uniunea 
Europeană ar trebui să adopte măsuri suplimentare pentru integrarea socială a 
rromilor, imigranților sau persoanelor cu dizabilități. Rezultatele sunt grăitoare: 
peste 64% dintre respondenți susțin ferm sau parțial această idee (scoruri 4 și 5), 
ceea ce arată o deschidere semnificativă față de valorile incluziunii și ale protejării 
drepturilor minorităților. Doar un procent redus, aproximativ 11%, se declară 
împotrivă, indicând un consens larg asupra rolului activ al UE în asigurarea 
egalității. 

Valoarea „justiției și echității” a fost abordată direct, într-o întrebare care a cerut 
tinerilor să indice cât de bine corespunde această valoare convingerilor lor. Peste 
83% dintre respondenți au răspuns afirmativ (acord sau acord total), iar doar 2,6% 
exprimă dezacord. Această poziționare puternic pozitivă sugerează că echitatea 
socială este percepută ca un principiu-cheie al generației actuale, care aspiră la o 
societate funcțională și corectă. 

În paralel, barometrul a evaluat gradul în care universitățile respectă standardele 
europene în ceea ce privește promovarea voluntariatului internațional – un mecanism 
cheie pentru formarea cetățeniei active. Răspunsurile sunt mixte: doar 15,2% dintre 
respondenți afirmă cu convingere că universitatea lor oferă astfel de programe (acord 
total), iar 30,7% exprimă un acord parțial. În schimb, 31,8% au exprimat dezacord 
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sau dezacord total. Această polarizare evidențiază o inegalitate de acces la 
oportunități de implicare civică între diferite centre universitare și discipline. 

Un alt aspect important este gradul de conștientizare a drepturilor egale de studiu în 
spațiul UE. Majoritatea tinerilor – aproape 98% – știu că pot studia în alte țări 
europene beneficiind de aceleași drepturi ca cetățenii acestora. Acest nivel ridicat de 
informare consolidează sentimentul de apartenență europeană și crește 
probabilitatea implicării active în proiecte sociale și educaționale transfrontaliere. 

În concluzie, dimensiunea socială reflectă o generație ancorată în valorile 
democratice, favorabilă incluziunii și echității, dar care semnalează nevoia ca 
instituțiile educaționale să dezvolte mai activ mecanisme de sprijin și implicare 
civică, în concordanță cu standardele europene.  
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Integrarea grupurilor vulnerabile este insuficientă 
 

 
 
Integrarea slabă a grupurilor vulnerabile arată că sistemul educațional nu se 
adaptează diversității sociale, accentuând excluziunea. Inegalitatea în accesul 
digital evidențiază discrepanțe între urban și rural, afectând calitatea învățării. 
Competențele transversale scăzute indică o educație nealiniată cu cerințele pieței 
muncii. Lipsa promovării valorilor europene reflectă un deficit de educație civică. 
 
Accesul la resurse educaționale este inegal  
 

 
 
Tineri declară că accesul la resurse educaționale digitale este inegal. Acest lucru 
reflectă o discrepanță între diversele categorii de tineri, în funcție de zona 
geografică, nivelul economic sau infrastructura digitală disponibilă. Pandemia a 
amplificat acest dezechilibru, făcând vizibil faptul că mulți tineri nu dispun de 
instrumentele necesare pentru a participa în mod eficient la învățarea online. 
 
Competențele transversale sunt slab dezvoltate 
 

 
 
Dezvoltarea slabă a competențelor transversale arată că aproape jumătate dintre 
tineri nu se simt suficient de pregătiți în privința abilităților care sunt tot mai 
căutate pe piața muncii, precum gândirea critică, comunicarea eficientă, lucrul în 
echipă sau capacitatea de adaptare. Lipsa unui cadru educațional care să încurajeze 
aceste competențe limitează capacitatea tinerilor de a se integra într-un mediu 
profesional dinamic. 
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Competențele transversale sunt slab dezvoltate 
 

 
 
Tineri consideră că valorile europene nu sunt promovate în mod suficient în 
sistemele de învățământ. Această observație semnalează o nevoie de reformulare 
a educației civice și culturale, în sensul accentuării importanței principiilor 
democratice, a respectului pentru diversitate, a drepturilor fundamentale și a 
implicării civice. 

 

Aspecte considerate esențiale pentru tinerii 
 

 
 
Este cel mai important aspect pentru tinerii europeni. Acest lucru indică o 
preocupare majoră pentru un climat politic și social sigur, fără conflicte și 
instabilitate economică sau militară. Tinerii pun accent pe un mediu previzibil, în 
care pot construi un viitor. 
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1. Securitate și stabilitate – 85,8% 
 
2. Oportunități educaționale și de muncă – 84% 
Acest procent arată că accesul la educație de calitate și posibilități reale de 
integrare pe piața muncii sunt priorități aproape la fel de importante ca securitatea. 
Tinerii vor un sistem educațional echitabil și o economie care să le ofere șanse 
reale de dezvoltare profesională. 
 
3. Investiții în infrastructură – 78,8% 
 
Tinerii consideră că infrastructura (transport, digitalizare, spații publice etc.) joacă 
un rol esențial în dezvoltarea UE. Investițiile în infrastructură sunt văzute ca 
fundament pentru mobilitate, conectivitate și inovație. 
 
4. Sprijin în domeniul sănătății și cercetării – 75,4% 
 
Această valoare ridicată reflectă impactul pandemiei și o conștientizare crescută a 
rolului sistemelor de sănătate și cercetării științifice. Tinerii susțin o Europă care 
investește în știință, inovație și sănătate publică. 
 
5. Implicare academică – 73% 
 
Chiar dacă este ultimul în clasament, acest procent este totuși semnificativ. Arată 
că tinerii prețuiesc participarea activă în viața academică (inclusiv mobilitatea, 
proiectele internaționale, colaborarea între universități). 
 

 

IV. Aspectele economice și angajabilitatea – percepții, așteptări 
și decizii de viitor 
 

Dimensiunea economică și perspectiva asupra angajabilității sunt esențiale în 
înțelegerea traseului profesional al tinerilor și a alegerilor lor privind locul în care își 
doresc să profeseze. Într-un context european ce promovează libertatea de circulație 



 
 

 
 
 

Proiectul „Congresul Tinerilor din România” este cofinanțat de Uniunea 
Europeană prin programul Erasmus+  
Număr proiect: 2024-1-RO01-KA154-YOU-000239244gramul	Erasmus+,	nr.	
proiect	2024-1-RO01-KA154-YOU-000239244. 

și egalitatea de șanse pe piața muncii, percepțiile tinerilor români oferă indicii 
valoroase despre tendințele de mobilitate și aspirațiile tinerilor. 

Întrebați dacă ar avea mai multe oportunități de angajare dacă ar absolvi un program 
de studii în afara României, peste 78,6% dintre respondenți au răspuns afirmativ 
(scoruri 4 și 5), în timp ce doar 4,5% cred că studiile din România le-ar oferi șanse 
comparabile. Această opinie este susținută și de o altă întrebare privind avantajul pe 
piața muncii al celor care au studiat în afara țării: 60,2% dintre tineri cred că acest 
avantaj este clar, în timp ce doar 13,1% resping ideea. 

Aceste rezultate subliniază o problemă structurală: percepția că diploma 
românească, deși recunoscută în spațiul european, nu oferă aceeași greutate sau 
competitivitate ca una obținută în alte state membre. Tinerii percep o diferență clară 
în ceea ce privește prestigiul, competențele aplicabile și adaptabilitatea la cerințele 
unei piețe moderne și dinamice. 

Disponibilitatea de a se reloca în altă țară în funcție de oportunitățile de angajare 
este, de asemenea, ridicată. Aproximativ 75,2% dintre participanți au declarat că 
sunt deschiși să își părăsească țara pentru a accesa un loc de muncă mai bine plătit 
sau mai stabil. Această disponibilitate reflectă nu doar deschiderea internațională a 
tinerilor, ci și lipsa de încredere în perspectivele economice interne, în special în 
ceea ce privește salariile, stabilitatea locurilor de muncă și meritocrația în angajare. 

În concluzie, din analiza acestor date reiese că, în ciuda atașamentului simbolic față 
de România, tinerii români asociază succesul profesional cu o experiență 
internațională. Pentru a inversa această tendință, este necesară o reformă profundă a 
pieței muncii și o mai strânsă legătură între sistemul educațional și angajatori, prin 
stagii, consiliere profesională și politici publice pentru retenția tinerilor în țară. 

 

V. Componenta educațională – calitatea sistemului românesc și 
mobilitatea academică 
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Sistemul educațional reprezintă baza dezvoltării intelectuale și profesionale a 
tinerilor. Într-un spațiu european unde calitatea, inovarea și mobilitatea academică 
sunt priorități strategice, barometrul evidențiază atât puncte forte, cât și slăbiciuni 
ale învățământului superior românesc din perspectiva tinerilor. 

Un aspect central este percepția asupra oportunităților de mobilitate. 63% dintre 
respondenți consideră că universitatea lor respectă standardele europene în ceea ce 
privește participarea la programe precum Erasmus+ sau alte tipuri de schimburi 
academice. Totodată, proiectele de mobilitate pentru practică sunt bine percepute de 
aproape 58% dintre tineri. Aceste cifre indică o integrare moderată, dar încă 
insuficientă, în rețelele de mobilitate europeană, mai ales în universitățile din afara 
marilor centre. 

În privința digitalizării educației, doar 22,7% dintre tineri consideră că procesul este 
adecvat. Diferența de aproape 68% exprimă un nivel de nemulțumire, semnalând 
decalajul dintre sistemul românesc și direcția digitală europeană. Acest aspect este 
critic mai ales în contextul post-pandemic, în care învățământul digital devine norma 
în multe state membre. 

Evaluările legate de relevanța curriculumului, sistemul de notare și integrarea 
practică a cunoștințelor oferă o imagine fragmentată. Aproximativ 40% dintre 
respondenți consideră că ceea ce învață este pus în practică într-un mod util, în timp 
ce 45% exprimă rezerve. Programele de cercetare sunt considerate relevante de peste 
60% dintre tineri, dar cu mențiunea că participarea efectivă este limitată. Astfel, se 
remarcă o lipsă de conectare între teorie și practică, dar și o nevoie crescută de 
modernizare a metodelor de predare și de motivare a cadrelor didactice, doar 37,2% 
dintre tineri consideră că profesorii sunt deschiși la inovație pedagogică. 

Cu toate acestea, încrederea în rolul UE în sprijinirea educației și cercetării este 
ridicată: 73,2% dintre respondenți susțin că Uniunea oferă un sprijin real în acest 
domeniu. De asemenea, 83,5% cunosc existența programelor europene de finanțare 
a studiilor sau dezvoltării profesionale. 

Per ansamblu, această secțiune subliniază că, deși tinerii sunt conștienți de 
beneficiile apartenenței europene, ei cer o reformă sistemică a educației, o  autentică 
la piața muncii și o adaptare la noile paradigme ale învățării în rețea. 
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Îmbunătățirea educației     Sprijin pentru tineri și           Efecte vizibile ale 

         în România                  oportunități europene            integrării europene 

 
O proporție covârșitoare de 88% dintre respondenți consideră că acțiunile derulate 
până acum au condus la o îmbunătățire reală a calității educației în România, ceea 
ce indică un grad ridicat de satisfacție față de reformele și investițiile în 
infrastructură, curriculum și formarea cadrelor didactice. Practic, aproape nouă din 
zece tineri recunosc beneficiile vizibile în sălile de clasă și în mediul universitar, de 
la dotări moderne până la metode pedagogice adaptate nevoilor actuale. În paralel, 
86% dintre participanți apreciază sprijinul destinat tinerilor și oportunitățile 
europene – burselor, schimburilor de experiență sau programelor de voluntariat, 
semnalând că aceste inițiative facilitează mobilitatea, dezvoltarea profesională și 
formarea unei perspective internaționale. Urmează procentul de 85% al celor care 
observă efecte palpabile ale integrării europene reflectă impactul pozitiv al 
proiectelor finanțate de UE în domenii precum cercetarea, infrastructura 
educațională și coeziunea socială, demonstrând că apartenența la spațiul comunitar 
generează avantaje concrete pentru tânăra generație. 
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VI. Experiența tinerească – infrastructură, servicii și calitatea 
vieții academice 

Experiența tinerească cuprinde ansamblul condițiilor în care tinerii își desfășoară 
viața universitară: de la facilitățile logistice și accesul la servicii de sprijin, până la 
gradul de integrare și bunăstare generală. Această dimensiune este esențială în 
aprecierea satisfacției tinerilor și în capacitatea sistemului de a-i reține în țară. 

Accesul la cazare este una dintre cele mai problematice zone: doar 18,4% dintre 
respondenți consideră că sunt oferite suficiente locuri în căminele tinerești. 
Majoritatea, adică peste 55%, exprimă nemulțumire clară, semnalând lipsa 
investițiilor în infrastructura rezidențială pentru tineri. 

În ceea ce privește resursele educaționale online și bibliotecile digitale, doar 18,2% 
afirmă că accesul este comparabil cu cel din alte state europene. Restul – în proporție 
de 63,4% – consideră că România este în urmă la acest capitol, fapt ce afectează nu 
doar procesul de învățare, ci și echitatea accesului la cunoaștere. 

Serviciile conexe, cum ar fi transportul sau consilierea profesională, contribuie la 
calitatea vieții academice. În privința transportului, 47,3% dintre tineri consideră că 
facilitățile sunt adecvate, însă peste 30% declară contrariul. Accesul la consiliere și 
orientare în carieră este și mai deficitar: doar 21% dintre tineri consideră că aceste 
servicii sunt ușor accesibile, în timp ce peste 45% semnalează lipsa acestora sau 
ineficiența lor. 

În ceea ce privește experiența profesională, doar 16% dintre respondenți au deja un 
loc de muncă stabil, în timp ce peste 48% nu au nicio experiență profesională 
semnificativă. Această realitate confirmă lipsa integrării unor componente de 
practică și a unui sprijin instituțional pentru inserția profesională timpurie. 

Această secțiune arată, fără echivoc, că experiența tinerească în România este 
profund inegală și insuficient susținută. Pentru a construi un mediu universitar care 
să încurajeze dezvoltarea completă a tinerilor, este nevoie de politici educaționale 
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coerente, finanțare sustenabilă și o viziune sistemică orientată spre calitatea vieții 
academice. 

Principalele motive de îngrijorare 
 

Discriminarea României în UE 
 

 
 
Percepția discriminării României în UE sugerează un sentiment de 
marginalizare în rândul tinerilor, influențat de experiențe personale și 
discursul public, afectând încrederea în instituțiile europene și deschiderea 
spre colaborări internaționale. 
 
Oportunități profesionale 
 

 
 
Accesul la oportunități profesionale este perceput ca insuficient, ceea ce 
semnalează un decalaj între pregătirea academică și piața muncii. Tinerii simt 
că facultățile nu le oferă suficiente conexiuni cu mediul profesional real, 
precum internship-uri, mentorat sau ghidaj în carieră. Acest aspect influențează 
negativ percepția asupra valorii educației și crește riscul de migrație 
profesională externă. 
 
Locuri la căminele tinerești 
 

 
 
Lipsa locurilor suficiente în căminele tinerești creează dificultăți majore, în 
special în orașele mari. Aceasta generează inegalități și afectează calitatea vieții 
și implicarea în viața universitară. Cazarea subvenționată rămâne esențială 
pentru mulți tineri. 
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Formarea antreprenorială 
 

 
 
 
Lipsa formării antreprenoriale adecvate reduce inițiativa și creativitatea 
tinerilor. Aceștia cer cursuri practice, incubatoare și colaborări cu antreprenori 
pentru a-și dezvolta proiectele și afacerile. Fără aceste resurse, potențialul lor 
rămâne nevalorificat. 
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Concluzii 

 
Rezultatele barometrului realizat în cadrul Congresului Tinerilor din România oferă 
o imagine amplă, profundă și bine contextualizată a realităților trăite de tinerii 
români în raport cu sistemul educațional, apartenența la Uniunea Europeană și 
perspectivele lor de viață și carieră. Aceste date, analizate atât cantitativ, cât și 
calitativ, reprezintă mai mult decât un exercițiu statistic; ele constituie o radiografie 
a unei generații care, deși profund conectată la valorile europene, trăiește într-un 
sistem care nu răspunde încă în mod corespunzător nevoilor, ritmului și așteptărilor 
sale. 

Ideea de fond ce rezultă din această cercetare este legată de raportarea la sistemul 
educațional românesc. Majoritatea tinerilor din România continuă să perceapă 
sistemul universitar ca fiind în decalaj față de cel din alte state membre UE, atât în 
ceea ce privește calitatea actului educațional, cât și în ceea ce privește relevanța 
curriculară, capacitatea de adaptare la piața muncii și infrastructura de suport. 
Această percepție este alimentată de experiențele directe ale tinerilor, care 
semnalează lipsa unui cadru coerent pentru învățarea aplicată, deși apreciază 
implicarea cadrelor didactice și valorizează eforturile individuale. Digitalizarea 
educației este unul dintre aspectele considerate problematice, foarte mulți tineri 
indicând o insuficientă modernizare a resurselor și a metodelor de predare. Totodată, 
dezvoltarea competențelor transversale și a gândirii critice este percepută ca fiind 
doar parțial atinsă, lăsând un gol semnificativ în pregătirea pentru viața profesională. 

În contextul în care mobilitatea academică este privită ca un pilon de dezvoltare 
individuală, răspunsurile indică o dorință puternică a tinerilor de a participa la 
programe europene (precum Erasmus+), dar și o inegalitate de acces între 
universități și regiuni. În mod clar, programele de mobilitate, cercetare și voluntariat 
internațional nu sunt distribuite uniform, ceea ce creează discrepanțe între tineri și 
centre universitare. În acest sens, barometrul aduce un semnal de alarmă: accesul 
echitabil la oportunități europene este limitat de bariere structurale interne, nu de 
lipsa de interes sau de potențial. 
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Legat de integrarea în Uniunea Europeană, datele sunt elocvente: tinerii români 
valorizează în mod profund apartenența la UE și recunosc beneficiile concrete ale 
acestei integrări – fie că vorbim despre mobilitate academică, piața muncii, sistemele 
de sănătate sau drepturile sociale. Peste trei sferturi dintre respondenți se declară 
împotriva oricărei forme de „ROEXIT”, iar încrederea în instituțiile europene este 
mai mare decât în cele naționale. Această realitate evidențiază nu doar o orientare 
europeană profundă, ci și o diferență de încredere între nivelul decizional intern și 
cel comunitar. Tinerii percep Uniunea Europeană ca fiind un garant al echității, al 
dezvoltării durabile și al oportunităților, în contrast cu percepțiile legate de 
administrația publică românească, marcată de birocrație și lipsă de transparență. 

De asemenea, în ceea ce privește valorile promovate de UE, tinerii susțin cu 
majoritate covârșitoare pilonii fundamentali ai acesteia: sprijinirea educației, 
protecția mediului, combaterea discriminării și promovarea diversității culturale. 
Acest consens larg arată că tinerii români nu doar că se consideră parte a proiectului 
european, ci se identifică în mod activ cu direcțiile sale de dezvoltare. Totuși, în 
paralel cu această susținere, ei exprimă și neliniști privind ascensiunea 
extremismului politic la nivel european, scăderea coeziunii între state și riscurile 
geopolitice emergente. Prin urmare, sprijinul pentru UE este însoțit de o gândire 
critică matură, care merită valorizată de decidenți și transpusă în politici de 
comunicare instituțională mai eficiente. 

O a treia concluzie strategică derivă din dimensiunea economică și profesională a 
vieții tinerești. Răspunsurile indică fără echivoc o criză de încredere în piața muncii 
din România: peste 75% dintre tineri sunt dispuși să se relocheze în afara țării în 
funcție de oportunitățile profesionale, iar peste 78% consideră că o diplomă obținută 
în străinătate le-ar oferi șanse mai mari de angajare. Această realitate trebuie 
interpretată nu ca o formă de resemnare, ci ca o strategie logică adoptată de o 
generație care înțelege foarte bine dinamica globală a muncii și competiției 
profesionale. Dacă sistemul intern nu oferă predictibilitate, susținere și meritocrație, 
tinerii aleg rațional să își caute un viitor în altă parte. 

Mai mult, experiența profesională este insuficient integrată în parcursul academic – 
aproape jumătate dintre tineri nu au avut acces la stagii relevante sau activități de 
pregătire practică. În acest sens, colaborarea dintre universități și mediul privat este 
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percepută ca fiind slabă, iar inițiativele de tip antreprenorial, deși susținute la nivel 
declarativ, nu sunt suficient concretizate prin sprijin financiar și mentorat accesibil. 

Pe fondul acestor realități, o parte semnificativă a tinerilor exprimă o frustrare 
generalizată legată de calitatea vieții academice în România: lipsa locurilor în 
cămine, accesul precar la biblioteci digitale și infrastructura universitară insuficientă 
contribuie la o experiență educațională fragmentată. În plus, doar unul din cinci tineri 
consideră că are acces facil la consiliere profesională, ceea ce afectează capacitatea 
de planificare pe termen lung și încrederea în sistem. Calitatea vieții academice este 
direct legată de decizia de a rămâne în România după finalizarea studiilor, iar în 
prezent, semnalele sunt îngrijorătoare. 

Toate aceste date converg spre o concluzie de ansamblu clară: tinerii români sunt 
pregătiți să contribuie la dezvoltarea țării, dar au nevoie de un sistem care să îi 
valorizeze, să le ofere oportunități reale și să le demonstreze că vocea lor contează. 
Vocea generației tinerești din România este una informată, matură și profund 
europeană, dar care cere reforme reale, investiții susținute și un parteneriat autentic 
între actorii publici, universități și mediul economic. 

În acest sens, Congresul Tinerilor din România nu oferă doar o oglindă a prezentului, 
ci și o platformă de dialog pentru viitor. Datele barometrului trebuie să stea la baza 
consultărilor dintre organizațiile tinerești, ministere, instituții educaționale, dar și 
parteneri sociali, pentru că ele nu reflectă simple opinii, ci direcții clare de acțiune. 
Reformarea educației, retenția tinerilor și consolidarea apartenenței la UE nu sunt 
doar obiective politice – ele sunt imperative sociale pentru o Românie competitivă, 
echitabilă și europeană. 


